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L'accouchement a la maison est-il
sécuritaire? Facteurs a considérer
dans votre prise de décision :

o Des études montrent que accouchement est au moins
aussi sécuritaire a la maison qua I'hopital.

o I¥quipement quapporte une sage-femme pour un
accouchement & la maison est similaire a [équipement
d’un hopital communautaire, y compris loxygene,
les médicaments pour arréter les saignements et des
instruments stériles.

o Les clientes qui prévoient accoucher a la maison peuvent
choisir daller a 'hopital pendant le travail. Environ 25 %

des clientes qui prévoyaient accoucher a la maison se font

transférer a lhopital, la plupart du temps a cause d’'une
longue durée du travail. Votre sage-femme a la formation
requise pour évaluer s'il est médicalement nécessaire
daller a 'hopital pendant le travail.

o Laccouchement a la maison nest pas approprié pour

toutes les clientes. Votre état de santé pendant la grossesse
et le travail et votre situation personnelle sont des facteurs

a discuter avec votre sage-femme lorsque vous prenez
cette décision.

o Laccouchement a 'hopital comme solution de secours a
l'accouchement a la maison contribue a rendre ce dernier
sécuritaire.

Les centres d'accouchement sont-ils
sécuritaires? Facteurs a considérer dans
votre prise de décision :

Des études montrent que l'accouchement est au moins
aussi sécuritaire au centre daccouchement qua I'hopital.

Léquipement utilisé au centre d'accouchement est similaire
a léquipement d’'un hopital communautaire, y compris
loxygene, les médicaments pour arréter les saignements

et des instruments stériles. Les centres d'accouchement
offrent aussi des douches, des baignoires, des ballons et
des tabourets daccouchement, de loxyde nitreux et des
appareils de neurostimulations transcutanés (TENS) pour
diverses techniques de contréle de la douleur.

Les clientes qui prévoient accoucher au centre
d'accouchement peuvent choisir daller a 'hopital pendant
le travail. La plupart des clientes qui se font transférer
aT'hopital agissent ainsi a cause d’une longue durée du
travail. Votre sage-femme a la formation requise pour
évaluer sl est médicalement nécessaire d’aller a 'hopital
pendant le travail.

Laccouchement dans un centre daccouchement nest pas
approprié pour toutes les clientes. Votre état de santé
pendant la grossesse et le travail sont des facteurs a
discuter avec votre sage-femme lorsque vous prenez cette
décision.

Laccouchement a I’hdpital comme solution de secours
au centre daccouchement contribue a rendre ce dernier

sécuritaire.

Que vous accouchiez a la maison,

dans un centre d'accouchement ou a
I'hopital :

Vous aurez, en général, deux sages-femmes qui assisteront
a votre accouchement, 'une pour prendre soin de vous,
lautre pour prendre soin de votre bébé.

Vous aurez acces a divers moyens pour supporter le travail.
Les sages-femmes offrent des moyens non médicaux de
soulagement de la douleur dans tous les cadres, mais vous
ne pourrez obtenir certains médicaments, tels que 'injection
épidurale, que dans un hopital.

Vous pourrez étre admise et déchargée au centre
diaccouchement ou a I'hopital par votre sage-femme.

Votre sage-femme est qualifié(e) pour soccuper des
urgences. Les sages-femmes travaillent en collaboration
avec des médecins et des infirmiéres au besoin; si
nécessaire, vos soins peuvent étre confiés a un médecin. Si
tel est le cas, votre sage-femme restera généralement avec
vous.

Vous aurez moins de chances de subir des interventions
telles que la césarienne, le forceps ou la ventouse,
[épisiotomie, I'injection épidurale ou le déclenchement
artificiel du travail.

Vous recevrez des soins pendant six semaines apres la
naissance de votre bébé. Certains rendez-vous postnatals,
avec votre sage-femme, auront lieu a la maison, dautres
ala clinique de sages-femmes. Votre sage-femme vous
surveillera ainsi que votre bébé et vous offrira un soutien
a lallaitement.

Quelques faits concernant le choix du
lieu d’accouchement

Votre sage-femme évaluera vos besoins de santé
pendant toute la durée de votre grossesse et de votre
travail. Elle/il vous fournira I'information requise afin
diassurer une prise de décision sécuritaire et éclairée
quant a lendroit ot donner naissance & votre bébé.

Pendant les visites prénatales, votre sage-femme et vous
établirez un plan et parlerez de ce qui arriverait en cas
d’urgence quel que soit le cadre daccouchement.

Si vous avez prévu accoucher a la maison ou dans un
centre d'accouchement, vous pouvez changer d’avis et
vous rendre & 'hopital une fois le travail commencé.
Demandez a votre sage-femme ce qui arrivera si vous
voulez changer votre plan et quitter hépital pour
aller a la maison ou au centre d’accouchement une
fois le travail commencé.

Votre sage-femme peut vous visiter chez vous
avant la naissance pour discuter les mesures que
vous pouvez prendre pour vous préparer au travail,
particuliérement si vous prévoyez étre en travail ou
accoucher a la maison.

Etant donné que 'accouchement a la maison ou dans

un centre d'accouchement nest pas aussi courant que
accouchement a I'hopital en Ontario, beaucoup de
clientes et leurs familles ont des questions sur le choix
du lieu daccouchement. Posez des questions et obtenez
linformation dont vous avez besoin pour prendre une
décision avec laquelle vous vous sentirez a laise.



